Выступление на семинаре-практикуме по теме «Реализация ФГОС: формирование универсальных учебных действий на уроках и внеурочных занятиях».

Внеурочная физкультурно-оздоровительная деятельность
в школе-интернате для детей с НОДА как средство развития 
универсальных учебных действий.

Здравствуйте, коллеги! Я, Никитинская Вера Валентиновна, учитель физической культуры Северодвинской специальной коррекционной школы-интерната, также являюсь воспитателем и педагогом-консультантом спортивной комиссии совета старшеклассников.
Мое сегодняшнее выступление посвящено внеурочной деятельности как одному из средств развития универсальных учебных действий. 
Слайд 1:
В широком смысле слова «универсальные учебные действия» (далее УУД) означают саморазвитие и самосовершенствование путём сознательного и активного присвоения нового социального опыта.
В школе - интернате внеурочная деятельность имеет большое преимущество. Обучающиеся в интернате находятся круглосуточно. 

Сайд 2:
 Цель моей работы:
Формирование у подрастающего поколения потребности к здоровому, спортивному образу жизни.

Любая деятельность предполагает развитие личности. Если ребенок что-либо делает, значит он развивается.

Сайд 3:
 Задачи:
-Содействовать развитию УУД и физических способностей;
-Приобщать к знаниям о ЗОЖ;
[bookmark: _GoBack]-Пропагандировать здоровый образ жизни;
-Привлекать к занятиям физической культурой всех участников образовательных отношений: обучающихся, педагогов, родителей, волонтеров.

Одним из эффективных методов формирования УУД, является работа в группе, которая предполагает высокую степень самостоятельности, инициативности учащихся, формирует развитие социальных навыков школьников в процессе групповых взаимодействий, а физкультурно-оздоровительная деятельность непосредственно связана с этим.
Сайд 4:
Велико разнообразие форм внеурочной деятельности: беседы, встречи, игры, соревнования, походы, спортивные кружки,совместные дела всех участников образовательных отношений и т.д.
В школе-интернате существуют традиции ЗОЖ – несомненно, это весенний и осенний театрализованный поход; спортивные игры в конце каждого полугодия, где встречаются команды педагогов и воспитанников; конкурс плакатов, день Здоровья и др.
Сайд 5: 
Какие же УУД развивает внеурочная физкультурно-оздоровительная деятельность?
	Личностные УУД:
· Жизненное самоопределение;
· Смыслообразование, то есть ребенок осознает для чего ему данная деятельность;
· Нравственно-эстетическая ориентация, которая обеспечивает личности моральный выбор на основе социальных и личностных ценностей.

Регулятивные УУД (обеспечивают организацию учащимися своей Д):
· Целеполагание – постановка учебных задач на основе изученного и того, что предстоит узнать;
· Планирование;
· Прогнозирование;
· Оценка;
· Саморегуляция.

Познавательные УУД:
· Самостоятельное формирование познавательной цели;
· Поиск необходимой информации;
· Выбор эффективных способов решения задач;
· Рефлексия или оценка результатов деятельности.

Коммуникативные УУД:
· Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками;
· Постановка вопросов – сотрудничество в поиске информации;
· Разрешение конфликтов – поиск и оценка альтернативных способов решения конфликтов;
· Умение выражать свои мысли.
Хочется сказать, что развитие УУД напрямую связано с возрастными особенностями.

Сайд 6:А сейчас я хочу поделиться с вами наиболее интересными формами работы.
Не секрет, что подрастающее поколение с компьютером на «ТЫ» и в работе, совместно с социальным педагогом, Кривполеновой Татьяной Евгеньевной, решили использовать ИКТ в приобщении детей к знаниям о ЗОЖ. Ребята в стандартной программе MovieMaker создавали анимационные фильмы и ролики на заданную тематику. С этими мультфильмами участвовали в городском и областном конкурсах.
В своей работе я также использую метод проектов. Исследовательская деятельность увлекает ребят, особенно если нам удается вовлечь родителей в работу над проектом. Мы активно обсуждаем тему, что предстоит сделать и над чем работать, какие вопросы должны решить и к каким выводам прийти. Итог работы - выразить свое творчество и мысли в презентации.
