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Влияние газированного напитка «Кока кола» на организм человека
Актуальность
  О влиянии питания на здоровье человека диетологи говорят следующее: «Если отец болезни неизвестен, то мать ее всегда – питание». «Человек по своему неблагоразумию в еде, питье и невоздержанности умирает, не прожив и половины той жизни, которую мог бы прожить. Он потребляет самую трудноперевариваемую пищу, запивая ее ядовитыми напитками, и после этого поражается, почему не живет до ста лет». Это высказывание принадлежит известному американскому пропагандисту здорового образа жизни Полю Брэггу. Всевозможные физические упражнения и рациональное питание помогли ему прожить полноценной жизнью более 90 лет. «Я уверен,- писал он, — что 99% больных людей страдают из-за неправильного, неестественного питания. Люди не понимают, насколько они засоряют организм, употребляя мясную пищу, и сколько ядовитых веществ накапливается у них в организме». Следует задуматься всерьез о том, что вы едите, и как эта пища влияет на ваше здоровье.  
      «Кола» – один из самых популярных в  нашей стране напитков. Реклама убеждает покупателей в том, что эти напитки самые лучшие для удаления жажды, причем одни рекламодатели  утверждают, что это лучше делает «Пепси-Кола», а другие – «Кока-Кола».  И  чаще дети и подростки, попадаются на эти уловки.  

Цель и задачи исследования
Объект нашего исследования: газированный напиток «Кока кола».
Предмет исследования: влияние напитка «Кока кола» на организм человека.
Цель исследования: выявление действия компонентов кока колы на организм человека на основе изучения химического состава напитка.
 Задачи исследования:
-  изучить  и проанализировать информацию  по вопросу исследования в   научной литературе и Интернет – источниках о составе напитка и его влиянии на организм человека
- опытным путем выявить химический состав напитка и определить    воздействие его компонентов на различные вещества.
- сделать выводы о влиянии «Кока колы» на организм человека и в частности подростка.
-  дать рекомендации по результатам исследования.
Методы исследования:
- работа с информационными источниками, Интернет - ресурсами
- эксперимент;  
- наблюдение;
- фото – фиксация;
- сравнение;
- анализ и обобщение информации. 
Гипотеза:  если мы  узнаем состав «Кока колы», и как ее компоненты будут влиять на различные вещества, то сможем сделать вывод о положительном или отрицательном влиянии напитка на организм человека, а значит сделать правильный выбор.

История создания напитка «Кока кола»
      «Coca-Cola» - безалкогольный газированный напиток, производимый компанией «The Coca-Cola Company»; самый дорогой бренд в мире.  Напиток «Кока-Кола» был придуман в Атланте  8 мая 1886 года.   Сам напиток был создан практически случайно. Американский фармацевт Джон Смит Пембертон сварил сироп от боли в животе и случайно добавил в него газированной воды. Получившийся напиток оказался очень вкусным и сразу же понравился местным жителям. 
 Название для нового напитка придумал бухгалтер Пембертона Фрэнк Робинсон, который также, владея каллиграфией, написал слова «Coca-Cola» красивыми фигурными буквами, до сих пор являющимися логотипом напитка. 
«Кока-Кола» была   лекарственным средством «от любых нервных расстройств»   продавалась через автомат в крупнейшей городах  Атланты  в виде сиропа.
        В нём содержался  кокаин из листьев коки и кофеин из орехов колы. Листья коки были излюбленным наркотиком индейцев Боливии, которые жевали их во время работы.  Из этих же листьев в 1859 году Альберт Ниман выделил особый компонент (наркотик) и назвал его кокаин. В то время кокаин  не являлся запрещённым веществом и о его вреде для здоровья   ничего не знали. Поэтому кокаин свободно продавали и его часто добавляли для удовольствия и тонуса в напитки.  Вскоре продавцы аптеки стали смешивать сироп с газированной водой. Так возник напиток «Coca-Cola». Когда стала известна опасность кокаина, он был убран из рецептуры. Поэтому в настоящее время в составе напитков колы осталось только название от растения кока.
       В 1892 году бизнесмен Аса Григтс Кэндлер, обладавший правами на напиток«Coca-Cola», основал компанию  «The Coca-Cola Company», которая занимается производством напитка и поныне. Напиток «Coca-Cola» стал для американцев чем-то вроде национального символа. Первая рекламная компания напитка, под лозунгом «Drink Coca-Cola, delicious and refreshing!» («Пейте Кока-колу, прекрасную и освежающую!»), была разработана им же.  
Напитки компании  «The Coca-Cola Company» впервые появились в СССР в 1979 году, и были представлены толь напитком «Фанта» в ходе проведения Олимпийских игр в Москве. 
  
Экспериментальная работа
      Изучив этикетку «Кока колы», мы узнали, что в ее состав входят: очищенная газированная вода, сахар, натуральный краситель (сахарный колер 4), регулятор кислотности,  ароматические добавки (не указаны какие), кофеин.
Используя дополнительные источники информации, мы узнали, что натуральный краситель (пищевая добавка E150d) получают  из переработанного при определенных температурах сахара, с добавлением химических реагентов или без них. В данном примере добавляется сульфат аммония. Регулятором кислотности является ортофосфорная кислота (пищевая добавка Е338). В диетические газировки для минимизации калорий добавляют различные подсластители. Самый опасный из них - белок аспартам. Он в 200раз слаще сахара. Аспартам давно запрещён врачами Европейского Сообщества для детей до 4 лет. 
      Дегустируя напиток, мы отметили, что он сильно газирован, имеет специфический запах и вкус, чем-то напоминающий лекарство от кашля.
       Открыв бутылку с напитком, увидели множество пузырьков, поднимающихся вверх,  и услышали сильное шипение. Мы внесли в бутылку горящую лучинку, она потухла, значит, напиток газирован углекислым газом. Из дополнительных источников, узнали, что растворенный углекислый газ, повышает кислотность желудочного сока, что может привести к гастриту и даже язве желудка, а так же к повреждению слизистых оболочек ротовой полости и пищевода.
     Для того чтобы убедиться в том, что в «Кока коле» содержится ортофосфорная кислота, мы провели качественный анализ.  Используя универсальный индикатор, установили,  что рН напитка равен 5, а это значит, раствор имеет кислую среду, обусловленную ионами водорода.  Прилив к напитку раствор нитрата серебра, увидели, что напиток посветлел, стал мутным, а вскоре увидели осадок желтоватого цвета. Ионы серебра связали фосфат-ионы. Таким образом, мы убедились, что  в Кока коле действительно содержится ортофосфорная кислота.
Тогда нам стало интересно, какое действие может оказать ортофосфорная кислота на разные вещества. Мы провели ряд опытов.
Опыт 1.  Взяли 2 кусочка мяса. Один залили кипяченой водой, другой
кока колой. Спустя 6 часов в воде мясо не изменилось, оставалось розовым, а в кока коле появился рыхлый, хлопьевидный коричневый осадок. Через 24 часа осадка стало больше, напиток посветлел, мясо стало темным. А через 3 суток ощущаем по запаху и внешнему виду, что  мясо в воде стало разлагаться, а в «Кока коле» - мясо не разлагается, а замариновалось.
Вывод: «Кока-Кола» агрессивно действует на мышечную ткань  желудка  и может привести к развитию гастрита или язвы желудка. Она не растворяет пищу.
     Опыт 2. Для того чтобы узнать как «Кока кола» влияет на зубы, мы взяли яичную скорлупу (по химическому составу она сходна  с составом зуба) и даже настоящий зуб. Одну часть скорлупы залили водой, а другую - «Кока колой». Через 6 часов скорлупа в воде не изменилась, а в «Кока коле» скорлупа и зуб окрасилась в коричневый цвет. Через 24 ч. они еще сильнее потемнели, а на   поверхности скорлупы образовались шероховатости, т.е. начался процесс разрушения.
Вывод: после употребления «Кока-Колы» возможно потемнение зубов из-за наличия красителей, и вероятно   разрушение зубной эмали.
     Опыт 3. Изучая информацию, мы были удивлены тем, что кока колу можно использовать для очистки загрязненных предметов,  и решили это проверить. 
      Для эксперимента взяли потемневшие от времени цепочку и крестик, опустили в «Кока колу». Залили напиток в чашку с темным налетом от чая, который водой не отмывается. Спустя 6 часов увидели, что цепочка с крестиком посветлели, а через 3 суток  стали как новые. Чистой стала и чашка.
Вывод: действительно «Кока колу» можно использовать в качестве чистящего средства. А теперь представьте, что происходит в организме после употребления этого напитка.
      Опыт 4.  Изучив пищевую ценность напитка, выяснили, что в нем нет белков и жиров, но зато углеводов - 10,6г на 100 мл напитка. Опытным путем мы решили узнать, какой углевод входит в состав «Кока колы». Добавив в нее гидроксид меди (II), увидели, как голубой осадок растворяется,  и раствор приобретает синюю окраску. Такую реакцию дает глюкоза (сахар).  Значит, в «Кока коле» содержится   сахар, а количество сахара в 100 мл   соответствует 6 чайным ложкам на стакан воды. Можете ли вы выпить такой сладкий чай? 

Общие выводы 
     Изучив состав газированного напитка «Кока кола» и проведя эксперимент, мы выяснили, что из натурального в напитке только очищенная вода и сахар, а все остальное - различные химические добавки не безвредные для организма.
Сахар - приводит к разрушению зубов, ожирению, развитию сахарного диабета, сердечно-сосудистых заболеваний.
Сахарный  колер, если он синтетический, вызывает гиперактивность, вредное воздействие на печень и проблемы с желудком.
Аспартам, используемый в качестве подсластителя в диетических газировках, вызывает головные боли, ослабление памяти и зрения и даже припадки. Именно подсластители не утоляют жажду, а вызывают аппетит.
Угольная и ортофосфорная кислоты так же разрушают зубы, слизистые оболочки ротовой полости, желудка, приводят к развитию гастрита, язвы желудка. Ортофосфорная кислота вымывает кальций из костей, разрушая их, вызывает   нарушение сна, работы сердца, ухудшение осанки, боли в костях и суставах. За 4 дня эта кислота способна растворить ногти.
       Если злоупотреблять напитком, можно получить кофеиновую зависимость. Под воздействием кофеина ускоряется сердечная деятельность, поднимается кровяное давление. Кофеин может вызывать раздражительность, бессонницу, нервозность,  желудочные боли, судороги. Дети, потребляющие много кофеина, более беспокойны, плохо засыпают, часто страдают от головных болей. У них может нарушаться  способность        концентрировать внимание. 
       Как утверждает медицина, чаще всего ароматизаторы являются причиной многих аллергические реакции организма.
       По рекомендации производителей напиток следует употреблять охлажденным. А почему? Все дело в том, что если запивать пищу холодными напитками - Пепси или Колой со льдом (а обычно такие напитки подаются только охлаждёнными), время пребывания пищи в желудке сокращается с 4-5 часов до 20 минут. Должного насыщения едой не происходит, и чувство голода наступает очень быстро, в результате люди чаще едят, что чревато ожирением. К тому же, пища попадает в кишечник полностью непереваренной, от этого в кишечнике начинают происходить гнилостные процессы.
      Но было установлено, что особенно вредна кола при температуре свыше 300 С.   В этих условиях, как выяснилось, кола распадается на формальдегид (сильный яд и канцероген) и метанол, тот самый метиловый спирт, от которого люди слепнут, а частенько и умирают, получив приличную дозу с каким-нибудь техническим спиртом. 
[bookmark: _GoBack]      В ходе проведенного исследования мы сделали следующий вывод: частое употребление газированного напитка «Coca-Cola» может стать причиной ряда заболеваний. 
Не только напиток
Кока колой можно:
· почистить сантехнику;
· удалить ржавчину с хромированных деталей;
· открутить ржавый болт;
· удалить накипь в чайнике;
· почистить серебро;
· побороть садовых вредителей;
· удалить пятна крови (говорят, что полицейские в США смывают кровь  
с  асфальта после ДТП именно «Кока колой»).

Рекомендации
     Чтобы уменьшить вред от газированного напитка следуйте простым правилам:
- пейте напиток «Coca-Cola» через трубочку, чтобы ограничить контакт напитка с эмалью зубов;
- ограничьтесь одним стаканом 1-2 раза в неделю;
- не давайте газировку детям до 3-х лет;
- откажитесь от газировки, если страдаете ожирением, диабетом, гастритом.
  
Сделайте правильный выбор!
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